
みなさんこんにちは!! 

暑い
あ つ い

ですねー!!７月
７ が つ

も暑い
あ つ い

日
ひ

がありましたが、やはり８月
８ が つ

は本気
ほ ん き

モード
も ー ど

で夏
なつ

突入
とつにゅう

となりま

した。夏
なつ

が苦手
に が て

な人
ひと

も、得意
と く い

な人
ひと

もこの太陽
たいよう

サンサン
さ ん さ ん

を十分
じゅうぶん

楽
たの

しんでください。 

最近
さいきん

はあまりの暑さ
あ つ さ

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかる人
ひと

も多い
お お い

と聞いて
き い て

います。実は
じ つ は

私
わたし

もこの前
まえ

、軽い
か る い

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかってしまいました。少し
す こ し

体力的
たいりょくてき

にむりをした時
とき

に、水分
すいぶん

をあまりとらなか

ったのが原因
げんいん

だと思
おも

います。しかしながら、それを防止
ぼ う し

するのも難しく
む ず かし く

、お部屋
お へ や

も冷
ひ

えす

ぎてはいけないし、暑すぎて
あ つ す ぎ て

もいけないと難しい
む ず かし い

ところですね。作業所
さぎょうしょ

では２８度
２ ８ ど

という

温度
お ん ど

設定
せってい

で皆さん
み な さ ん

にお願い
お ね が い

しております。でも暑い
あ つ い

と感じたり
か ん じ た り

寒い
さ む い

と感じた
か ん じ た

ときは無理
む り

を

しないで職員
しょくいん

さんに言って
い っ て

ください。人
ひと

によって感じ方
か ん じか た

が違う
ち が う

ので、調整
ちょうせい

は難しい
む ず かし い

のです

が、作業
さぎょう

する場所
ば し ょ

などにより調整
ちょうせい

ができればいいなと思います
お も い ま す

。また、ベ
べ

ーカリー
か り ー

の方々
かたがた

や

みるっくの清掃
せいそう

、緑化
りょくか

作業
さぎょう

などは常に
つ ね に

暑い
あ つ い

ところで作業
さぎょう

をしますので、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

などに

十分
じゅうぶん

に水分
すいぶん

を摂る
と る

様
よう

にお願い
お ね が い

します。皆さん
み な さ ん

も十分
じゅうぶん

お気
お き

を付け
つ け

下さい
く だ さ い

。 

 話
はなし

は変わります
か わ り ま す

が、先日
せんじつ

山口県
やまぐちけん

の下関
しものせき

の作業所
さぎょうしょ

で、虐待
ぎゃくたい

事件
じ け ん

がありました。皆さん
み な さ ん

も

ニュース
に ゅ ー す

でご存知
ご ぞ ん じ

の方
かた

もいるかもしれません。私たち
わ た した ち

と同じ
お な じ

障
しょう

がいを持つ
も つ

方々
かたがた

が作業
さぎょう

をす

る施設
し せ つ

で、職員
しょくいん

による虐待
ぎゃくたい

が日常的
にちじょうてき

に行われて
お こ な わ れ て

いたものでした。悲しい
か な し い

話
はなし

ですが、この

ような事件
じ け ん

は、形
かたち

は違います
ち が い ま す

が以前
い ぜ ん

より報告
ほうこく

されています。一
いっ

昨年
さくねん

は千葉
ち ば

の方
ほう

で利用者さ

んがお亡くなり
な く な り

になる事件
じ け ん

もありました。新宿
しんじゅく

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうしょ

では、昨年
さくねん

より皆
みな

さんといろい

ろなお話
おはなし

をさせていただくとともに、今年
こんねん

から“みんなの声
こえ

ボックス
ぼ っ く す

”を設置
せ っ ち

して、皆さん
み な さ ん

から多く
お お く

の声
こえ

を起用
き よ う

にしているつもりですが、まだまだ十分
じゅうぶん

ではないと思って
お も っ て

います。人
ひと

に

よっては、どんな時
とき

に、どうやって話
はなし

をしたらいいのか分からない
わ か ら な い

人
ひと

もいると思います
お も い ま す

。

少し
す こ し

具体的
ぐ た いて き

に書きます
か き ま す

ので、よろしくお願
お ね が

いいたします。 

○作業
さぎょう

をしていて、体
からだ

を強く
つ よ く

触られたり
さ わ ら れ た り

、怒鳴ら
ど な ら

れたりしたことはありませんか？ 

○職員
しょくいん

さんになにか話そう
は な そ う

としたけど、無視
む し

をされたり、怒
おこ

られたことありますか？ 

○何
なに

かをしようとするときに、わざと邪魔
じ ゃ ま

をされたり、意地悪
い じ わ る

をされたことはありますか？

○しつこく後
あと

をつけられたり、体
からだ

を触
さわ

られたりしたことはありますか。 

などなど… 作業所
さぎょうしょ

や通所
つうしょ

の途中
とちゅう

で、“なにかおかしいなー”と思ったら
お も っ た ら

なんでも相談
そうだん

くだ

さい。相談先
そうだんさき

はいろいろあります。 

相談先
そうだんさき

は？ 

○第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

の先生
せんせい

 ○苦情
くじょう

解決
かいけつ

担当
たんとう

（三浦
み う ら

、松田
ま つ だ

） ○所長
しょちょう

 ○その他
そ の た

職員
しょくいん

  です。

よろしくお願いいたします。                   所長 佐々木章吾 


