
みなさ んこ んにちは!! 

 沖縄
おきなわ

では梅雨入り
つ ゆ い り

ですが、関東
かんとう

では一番
いちばん

過ごしやすい
す ご し や す い

時期
じ き

かな～と

思う
お も う

5
５

月
がつ

ももう終わり
お わ り

、これから夏
なつ

に向かって
む か っ て

季節
き せ つ

は移ります
う つ り ま す

。皆さん
み な さ ん

体調
たいちょう

はいかがでしょうか？私
わたし

も寒く
さ む く

なったり暑く
あ つ く

なったりで少し
す こ し

の

どの調子
ちょうし

が悪く
わ る く

なりました。これから菌
きん

とか蚊
か

とかいろいろ出て
で て

きま

すので皆さん
み な さ ん

ご注意
ご ち ゅう い

ください。 

 ところで先日
せんじつ

地震
じ し ん

がありました。4
４

年前
ねんまえ

のことがあるので皆さん
み な さ ん

もあ

の時
とき

のことが思い出された
お も い だ さ れ た

のではないでしょうか。今回
かい

は福作
ふくさく

ではあまり影響
えいきょう

がなく安心
あんしん

しました。昔
むかし

から“地震
じ し ん

・ 雷
かみなり

・火事
か じ

・おやじ”とよく言い
い い

ます。怖い
こ わ い

もののたとえだと

思います
お も い ま す

が、最後
さ い ご

の“おやじ”だけは最近
さいきん

あまり怖く
こ わ く

ないという人
ひと

も多い
お お い

と思います
お も い ま す

が、

あとの３つは今
いま

でも怖い
こ わ い

ですね。今年
こ と し

の福作
ｈ

の利用者
り よ うし ゃ

旅行
りょこう

の行先
いきさき

はなんと今
いま

話題
わ だ い

の大涌谷
おおわくだに

を通る
と お る

コース
こ ー す

でした。早く
は や く

対応
たいおう

が出来たので、今回
こんかい

の旅行
りょこう

では、ルート
る ー と

を変更
へんこう

いたしまし

た。いずれにしても箱根
は こ ね

周辺
しゅうへん

の方々
かたがた

は日々
ひ び

御心配
ご し んぱ い

のことと思います
お も い ま す

。落ち着いたら
お ち つ い た ら

皆さん
み な さ ん

箱根
は こ ね

に行って
い っ て

色々
いろいろ

楽しんで
た の し ん で

ください。 

 福作
ｈ

がある新宿区
しんじゅくく

障害者
しょうがいしゃ

福祉センターでは、今年
こ と し

”避難所
ひ な んじ ょ

体験
たいけん

”という取り組み
と り く み

をする

予定
よ て い

です。これは、もし新宿
ｓ

に地震
じ し ん

が起きた
お き た

場合
ば あ い

を考え
かんがえ

て、この障害者
しょうがいしゃ

福祉センターがど

のような役割
やくわり

になるのかを考え
かんがえ

、もし”福祉
ふ く し

避難所
ひ な んじ ょ

”という、一般
いっぱん

の避難所
ひ な んじ ょ

では過ご
す ご

しにくい

方々
かたがた

を対象
たいしょう

とした施設
し せ つ

になったらという想定
そうてい

をしています。そこで今年
こ と し

の8
８

月
がつ

8
８

日
にち

（土
つち

）の

午後
ご ご

から、色々
いろいろ

な勉強会
べんきょうかい

とその夜
よる

に実際
じっさい

にセンター
せ ん た ー

に泊まって
と ま っ て

みようという取り組み
と り く み

です。

ご興味
ご き ょう み

のある方
かた

は是非
ぜ ひ

お問い合わせ
お と い あ わ せ

ください。 

新宿
しんじゅく

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうしょ

では、もし皆さん
み な さ ん

が作業所
さぎょうしょ

にいらっしゃる時
とき

に大きな
お お き な

地震
じ し ん

などがあり、

交通
こうつう

機関
き か ん

などに大きな
お お き な

影響
えいきょう

が出た
で た

場合
ば あ い

は、皆さん
み な さ ん

のご家族
ご か ぞ く

やグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の職員
しょくいん

さんな

どに連絡
れんらく

をいたします。もし連絡
れんらく

がつかない場合
ば あ い

は、連絡
れんらく

がつくまで作業所
さぎょうしょ

にとどまって

いただくことにしています。これは、もし家
いえ

に帰って
か え っ て

もご家族
ご か ぞ く

が家
いえ

に帰れ
か え れ

なかったりする

こともありますので、独りぼっち
ひ と り ぼ っ ち

になってしまうことを防ぐ
ふ せ ぐ

ためで

す。ご理解
ご り か い

とご協力
ごきょうりょく

をお願いいたします。4
４

年前
ねんまえ

は電話
で ん わ

もつながら

なくなり、メール
め ー る

やその他
そ の た

のネットワーク
ね っ と わ ー く

といったものが役
やく

に

立った
た っ た

と聞いて
き い て

います。福作
ふくさく

でも今後
こ ん ご

そのような取り組み
と り く み

をしてい

きたいと考えて
か ん がえ て

います。でもやっぱり地震
じ し ん

が起こらない
お こ ら な い

のが一番
いちばん

よ

くて、オヤジ
お や じ

が起こる
お こ る

程度
て い ど

がいいな～と思い
お も い

ます。 


