
みなさん、こんにちは!!  秋
あき

のレクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

も無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

し、この次
つぎ

はセンター
せ ん た ー

祭
さい

へ

向かって
む か っ て

準備
じゅんび

をしていきたいと思います
お も い ま す

。ところで１０月
１ ０ が つ

になりましたが、今年
こ と し

の夏
なつ

は如何
い か が

でしたか？天候
てんこう

不順
ふじゅん

もありまして、エアコン
え あ こ ん

や家電
か で ん

の売れ行き
う れ ゆ き

が低調
ていちょう

だとも聞いて
き い て

います

が、それ以上
いじょう

になにやら怖い
こ わ い

病気
びょうき

をもった“蚊
か

”が発生
はっせい

し、新宿福祉作業所でも新宿
しんじゅく

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

での花壇
か だ ん

の作業
さぎょう

が中止
ちゅうし

となりました。おそらく皆さん
み な さ ん

が一生懸命
いっしょうけんめい

お水
お み ず

や草取り
く さ と り

をして

いただいたお花
お は な

が、枯れて
か れ て

いることと思います
お も い ま す

。おそらく今月
こんげつ

からはもう一度
も う い ち ど

お花
お は な

を

植え替えて
う え か え て

再スタート
さ い す た ー と

ということになると思います。 
ところで、蚊

か

は皆さん
み な さ ん

少なからず
す く な か ら ず

一回
いっかい

は刺された
さ さ れ た

ことがある害虫
がいちゅう

だと思います
お も い ま す

。私
わたし

の

聞いた
き い た

噂
うわさ

で面白い
お も しろ い

のは、同じ
お な じ

ところにいても刺されやすい
さ さ れ や す い

人と、刺されにくい
さ さ れ に く い

人
ひと

がいると

いうことです。人
ひと

に好かれる
す か れ る

のはうれしいですが、蚊
か

に好かれる
す か れ る

のはうれしくありません

ね。 
そもそも蚊

か

が人
じん

の血
ち

を吸う
す う

理由
り ゆ う

は、メス
め す

の蚊
か

が産卵
さんらん

のための栄養分
えいようぶん

を吸 収
きゅうしゅう

するため。そし

て、蚊
か

が人
ひと

に近づく
ち か づ く

のは、はいた息
いき

に含まれて
ふ く ま れ て

いる二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

や乳酸
にゅうさん

に反応
はんのう

するためとい

われています。 
[そして刺さ

さ さ

れやすいタイプその①] 
皆さん
み な さ ん

血液型
けつえきがた

は何型
なにがた

ですか？わたしはＯ型
Ｏ が た

です。そして、蚊
か

の好き
す き

な血液型
けつえきがた

はなんと!!Ｏ型
Ｏ が た

だそうです!!ヒエー
ひ え ー

!! 続いて
つ づ い て

、B
Ｂ

型、AB
Ａ Ｂ

型
がた

、A
Ａ

型
がた

の順番
じゅんばん

。ただ実際
じっさい

には、血液型
けつえきがた

と蚊
か

に

刺されやすさ
さ さ れ や す さ

の科学的
か が くて き

な根拠
こんきょ

は証明
しょうめい

されていないそうです。 
[そして刺

さ

されやすいタイプその②] 
汗っかき
あ せ っ か き

の人
ひと

!! 運動後
う ん どう ご

や、入浴後
にゅうよくご

などは蚊
か

が寄って
よ っ て

来やすく
き や す く

なります。また汗
あせ

に含まれる
ふ く ま れ る

成分
せいぶん

にも反応
はんのう

するので、もともと汗っかき
あ せ っ か き

の人
ひと

は蚊
か

を寄せ付けやすい
よ せ つ け や す い

といえます。 
まずい・・(~_~;) 
[そして刺されやすい

さ さ れ や す い

タイプ
た い ぷ

その③
３

]
］

 
太って
ふ と っ て

いる人
ひと

!! 太って
ふ と っ て

いる人
ひと

は体 表
からだひょう

面積
めんせき

が大きく
お お き く

、蚊
か

がとまることができる部分
ぶ ぶ ん

がたく

さんあり、汗
あせ

の量
りょう

も多く
お お く

なり、蚊
か

を寄せ付けや
よ せ つ け や

すくなっているそうです。そりゃそうです

な・・ 
[そして刺されやすい

さ さ れ や す い

タイプ
た い ぷ

その④
４

]
］

 
暗い
く ら い

色
いろ

の服
ふく

を着て
き て

いる人
ひと

!! 蚊
か

は暗い
く ら い

場所
ば し ょ

に集まる
あ つ ま る

性質
せいしつ

があるため、明るい
あ か る い

色
いろ

よりも暗い
く ら い

色
いろ

の服
ふく

を着て
き て

いる人
ひと

に集まりやすい
あ つ ま り や す い

のだとか。 
ここまで書いて

か い て

きて何
なに

やら自分
じ ぶ ん

のことが不安
ふ あ ん

になってきましたが、最後
さ い ご

のとどめはこれ!! 
[そして刺されやすい

さ さ れ や す い

タイプ
た い ぷ

その⑤
５

]
］

 
男
おとこ

の方
ほう

が刺されやすい
さ さ れ や す い

傾向
けいこう

があるそうです。 
あ～ もう私はあきらめるか、蚊

か

がいない寒い
さ む い

ところに行く
い く

しかありません。 
10
１０

月
がつ

はおそらく蚊
か

が減って
へ っ て

きて、通常
つうじょう

の形
かたち

に戻れる
も ど れ る

と思います
お も い ま す

が、来年
らいねん

のこともあり、

皆さん
み な さ ん

なるべく”蚊
か

“さんが発生
はっせい

しにくい環境
かんきょう

を考
かんが

えていきましょう。 
ということで、蚊

か

のお話
おはなし

でいっぱいになってしまい、今月
こんげつ

は工賃
こうちん

の話
はなし

は、なしです。前回
ぜんかい

お話し
お は な し

しました100
１００

円
えん

で100
１００

時間
じ か ん

のこと、職員
しょくいん

さんに聞いて
き い て

わかりましたか？ 
ではまた来月

らいげつ

。                         所長
しょちょう

 佐々木
さ さ き

章
しょう

吾
ご


