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新宿
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に4
４

月
がつ

1
１

日
たち

より来
き

ました所 長
しょちょう

の佐々木
さ さ き

章
しょう

吾
ご

と申
もう

します。3
３

年
ねん

以上前
いじょうまえ

からいらっしゃる方
かた

は覚
おぼ

えていてくれたかもしれません。ごぶさたしておりま

した。初
はじ

めて私
わたし

の顔
かお

を見
み

る方
かた

は初
はじ

めまして!! よろしくお願
ねが

いいたします。 

3
３

年前
ねんまえ

は特
とく

に3
３

月
がつ

は大変
たいへん

な時期
じ き

でした。そうです東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が 3月
がつ

11
１ １

日
にち

に起
お

き、皆
みな

さんいろいろ

苦労
く ろ う

された時期
じ き

でした。私
わたし

もその時
とき

は作業所
さぎょうじょ

にいましたが、車
くるま

で外
そと

に出
で

ると多
おお

くの人
ひと

が帰宅
き た く

を急
いそ

ぎ

道
みち

はあふれかえっていました。11日
にち

はもちろん次
つぎ

の日
ひ

も家
いえ

には帰
かえ

れず、帰宅
き た く

難民
なんみん

として作業所
さぎょうじょ

で

寝泊
ね と

まりをしていたのを覚
おぼ

えています。もう二度
に ど

とああいう経験
けいけん

はいやだなーと思
おも

いつつ、やはり

地震
じ し ん

というのはいつ起
お

こるかわからない、いいえ必
かなら

ず起
お

こるものだと思
おも

いながら、あれから生活
せいかつ

を

してきました。私
わたし

の家
いえ

は海
うみ

の近
ちか

くにあります。地震
じ し ん

が起
お

きた日
ひ

には私
わたし

は新宿
しんじゅく

にいましたが、後
あと

で聞
き

くと海面
かいめん

の高
たか

さが30センチくらい上
あ

がったということで、やはり津波
つ な み

は怖
こわ

いなーと感
かん

じました。私
わたし

の家
いえ

の近
ちか

くには神社
じんじゃ

やお寺
てら

があり、いずれも高
たか

いところにあります。家族
か ぞ く

は何
なに

かあればそこに避難
ひ な ん

することになっています。皆
みな

さん避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は決
き

まっていますか？3年前
ねんまえ

の経験
けいけん

から、これからいろ

いろなことを皆
みな

さんと相談
そうだん

していきたいと思
おも

います。また、障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

全体
ぜんたい

としても、地震
じ し ん

などに対
たい

する取
と

り組
く

みを行
おこな

っていくことと思
おも

います。いまだ復興
ふっこう

が進
すす

んでいない東北
とうほく

の皆
みな

さんのこ

とをいつも心
こころ

の中
なか

に考
かんが

えながら、これからのことを準備
じゅんび

することが私
わたし

たちのやるべき事
こと

なのかな

ーと思
おも

います。 

4月
がつ

になり私
わたし

は家
いえ

から小
ちい

さいバイク
ば い く

を持
も

ってきました。日常
にちじょう

の仕事
し ご と

に使
つか

うためではありますが、もう一
ひと

つは災害
さいがい

の時
とき

に小回
こ ま わ

りの利
き

くバイ

クや自転車
じ て ん し ゃ

は意外
い が い

に役
やく

に立
た

つものだそうです。神戸
こ う べ

の震災
しんさい

の時
とき

に現地
げ ん ち

に

行
い

ったときに教
おそ

わったことの一
ひと

つです。バイクで少
すこ

し離
はな

れたところか

ら何
なん

往復
おうふく

もして水
みず

を運
はこ

んだそうです。人
ひと

を乗
の

せることはできませんが、少
すこ

しの食 糧
しょくりょう

であれば持
も

って来
こ

れるかもしれません。あるいは皆
みな

さんの安否
あ ん ぴ

を確認
かくにん

することができる

かもしれません。皆
みな

さんと時間
じ か ん

をかけていろいろ考
かんが

えて、安全
あんぜん

が守
まも

られるようにしたいと思
おも

ってい

ます。とりあえず、なにも起
お

こらないことを願
ねが

いつつ、作業所
さぎょうじょ

で皆
みな

さんとお仕事
し ご と

をしていきたいと

思
おも

います。よろしくお願
ねが

いしまーす。 
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