
筆者
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名
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　　坂本
さ か も と

～～～今月
こ ん げ つ

の一言
ひ と こ と

～～～

2017年
ねん

に入
はい

り、すでに１か月
げつ

が経
た

ちました。寒
さむ

さも増
ま

してきて、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

と

なってきましたが、みなさんの元気
げ ん き

な 姿
すがた

を毎日
まいにち

みることができ、 私
わたし

も頑張
が ん ば

らなければと

気合
き あ い

が入
はい

る今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。寒
さむ

い中
なか

、作業所
さぎょうしょ

まで通
かよ

うのはとても大変
たいへん

だと思
おも

いますが、寒
さむ

さ

に負
ま

けず頑張
が ん ば

っていきましょう。

さて、先日
せんじつ

お休
やす

みの日
ひ

に、福岡
ふくおか

から遊
あそ

びに来
き

てくれたお友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に浅草
あさくさ

にでかけまし

た。お休
やす

みの日
ひ

ということもあってたくさんの人
ひと

で賑
にぎ

わっていましたが、 雷
かみなり

門前
もんまえ

で写真
しゃしん

を

撮
と

り、浅草寺
せ んそう じ

でお参
まい

りをし、美味
お い

しいものをたくさん食
た

べることができました。その後
あと

に、

スカイツリーに登
のぼ

り、きれいな景色
け し き

を眺
なが

めて帰
かえ

りました。お友達
ともだち

は今
いま

までずっと東 京
とうきょう

観光
かんこう

が

したかったそうで、初
はじ

めてスカイツリーや浅草
あさくさ

に行
い

くことができてとても嬉
うれ

しかったと話
はなし

をしていました。

みなさんは行
い

ってみたいところや、やってみたいことはありますか？

私
わたし

が今
いま

１番
ばん

行
い

きたいところは京都
きょうと

です。中学生
ちゅうがくせい

の時
とき

に一度
い ち ど

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

で行ったことがあ

るのですが、それっきり行
い

く機会
き か い

がなく、テレビや雑誌
ざ っ し

で見
み

かける度
たび

に行
い

きたいなぁと思
おも

っ

ています。京都
きょうと

に行
い

くことができたら、まず美味
お い

しいものを沢山
たくさん

食
た

べて（とくに抹茶
まっちゃ

スイ

ーツ）、金閣寺
きん かくじ

や銀閣寺
ぎん かく じ

、清水寺
きよみずでら

を観光
かんこう

したいです。2017年
ねん

の 間
あいだ

に京都
きょうと

観光
かんこう

ができるよう

に頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。

作業所
さぎょうしょ

でも利用者
りよ うし ゃ

旅行
りょこう

や秋
あき

のレクリエーション、グループ活動
かつどう

などたくさんの外 出
がいしゅつ

の

機会
き か い

がありますが、せっかくならいろいろな所
ところ

へいってみたいですね。

ぜひ、みなさんが行
い

ってみたいところややってみたいことがあれば教
おし

えてください。


