
 

 ～ 今月の一言 ～ 牧 七海 

 

4月
が つ

より 1号室
ご う し つ

となりました牧
ま き

と申します
も う し ま す

。 

 

早く
は や く

も1
１

か月
か げ つ

が経ち、環境
かんきょう

も異なる
こ と な る

中
な か

で、これまで見えなかった
み え な か っ た

苦労
く ろ う

や責任
せ き に ん

が、少し
す こ し

ず

つ見えて
み え て

きたように感じて
か ん じ て

います。忙しさ
い そ が し さ

を感じる
か ん じ る

場面
ば め ん

もありますが、その中
な か

で楽しさ
た の し さ

を

見出し
み い だ し

ながら仕事
し ご と

に取り組む
と り く む

姿勢
し せ い

は、これまでと変わって
か わ っ て

いません。 

学生
が く せ い

時代
じ だ い

、ドラッグストア
ど ら っ ぐ す と あ

でアルバイト
あ る ば い と

をしていました。その際
さ い

、先輩
せ ん ぱ い

から「君
き み

は

接客業
せっきゃくぎょう

に向いて
む い て

いない」とはっきり言われた
い わ れ た

ことがありました。決して
け っ し て

いじめられていた

わけでも、パワハラ
ぱ わ は ら

を受けて
う け て

いたわけでもなく、自分
じ ぶ ん

でも納得
な っ と く

するほど接客業
せっきゃくぎょう

に不向き
ふ む き

だ

ったと思います
お も い ま す

。挨拶
あ い さ つ

がうまくできない、仕事
し ご と

の要領
ようりょう

も悪く
わ る く

、覚え
お ぼ え

も悪い
わ る い

という

ダメアルバイター
だ め あ る ば い た ー

の鑑
かがみ

でした。そんな過去
か こ

もあり、当時
と う じ

の私
わたし

は「なるべく人
ひ と

と接
せ っ

しない、

一人
ひ と り

で完結
か ん け つ

できる仕事
し ご と

に就こう
つ こ う

」と心
こころ

に決めて
き め て

いました。 

それだけに、今
い ま

支援員
し え ん い ん

として働いて
は た ら い て

いる自分
じ ぶ ん

をふと振り返る
ふ り か え る

と、あの頃
こ ろ

とはまったく

違う
ち が う

仕事
し ご と

をしていることに驚く
お ど ろ く

と同時
ど う じ

に、レジ
れ じ

打ち
う ち

もろくにできなかった自分
じ ぶ ん

が、今
い ま

では

（多少
た し ょ う

なりとも）この仕事
し ご と

をこなせるようになっていることに成長
せいちょう

を実感
じ っ か ん

します。 

もちろん、すべての業務
ぎ ょ う む

を順 調
じゅんちょう

にこなせていると言い切れる
い い き れ る

程
ほ ど

自信
じ し ん

はありませんが、そ

れでもこれからも支援員
し え ん い ん

として、施設
し せ つ

の利用者
り よ う し ゃ

の皆さん
み な さ ん

に貢献
こ う け ん

できるよう、日々
ひ び

努力
ど り ょ く

を

重ねて
か さ ね て

いきたいと思って
お も っ て

います。 


