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こんげつ
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ひとこと
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ひっしゃ

名
めい

　松田
ま つ だ

こんにちは。早
はや

いもので、今年
こ と し

もあと1
いっ

か月
か げ つ

となりましたね。あっという間
ま

に時
とき

が過
す

ぎていますが、みなさんは、

年末
ねんまつ

に向
む

けてやっていることはありますか？多
おお

くの人
ひと

がやっていると思
おも

いますが、私
わたし

も非常
ひじょう

に細々
ほそぼそ

ですが、片付
か た づ

けをします。（大掃除
お お そ う じ

です。）片付
か た づ

け中
ちゅう

は、写真
しゃしん

をみてしまったり、なくしていた物
もの

が見
み

つかったり、“もったいな

くて捨
す

てられない！”など、なかなか先
さき

に進
すす

まない状態
じょうたい

で、始
はじ

める前
まえ

の状態
じょうたい

よりも散
ち

らかってしまった…となる時
とき

すらあります。

そんな片付
か た づ

けエピソード
え ぴ そ ー ど

ですが、数年前
すうねんまえ

の出来事
で き ご と

で、私
わたし

にとって特別
とくべつ

な時間
じ か ん

を過
す

ごしたことがありました。それ

は、幼稚園
よ う ち え ん

の頃
ころ

の先生
せんせい

が、卒園
そつえん

時
じ

に渡
わた

してくださったメッセージ
め っ せ ー じ

カード
か ー ど

の再発見
さいはっけん

です。手作
て づ く

りのカード
か ー ど

は画用紙
が よ う し

で

たくさんのデコレーション
で こ れ ー し ょ ん

されており、表
おもて

には、当時
と う じ

の私
わたし

あてにひらがなの大
おお

きな字
じ

で幼稚園
よ う ち え ん

での生活
せいかつ

や好
す

きだ

ったことなどを書
か

いていてくれています。私
わたし

は、その先生
せんせい

のことが大好
だ い す

きで、嬉
うれ

しくて卒園
そつえん

をしてからも何度
な ん ど

もそ

のカ
か

ー
ー

ド
ど

を読
よ

み返
かえ

していましたが、大人
お と な

になると、カード
か ー ど

のことは記憶
き お く

にはありましたが、見
み

ることもほとんどな

くなっていました。年末
ねんまつ

の片付
か た づ

けをしている時
とき

、見
み

つけ、久
ひさ

しぶりにカード
か ー ど

を読
よ

み返
かえ

したところ、“当時
と う じ

の自分
じ ぶ ん

はこ

んなことに興味
きょうみ

があったんだ”“私
わたし

ってこんな子
こ

供
ども

だったんだ”と懐
なつ

かしい思
おも

い出
で

が 蘇
よみがえ

ると共
とも

に、自分
じ ぶ ん

のことです

が、他
ほか

の人
ひと

のことを教
おし

えてもらっているような感覚
かんかく

にもなり不思議
ふ し ぎ

なタイムスリップ
た い む す り っ ぷ

をしました。そして、いつも

は、表
おもて

のメッセージ
め っ せ ー じ

だけを読
よ

んで終
おわ

わっていましたが、その時
とき

は、何気
な に げ

なく、裏返
うらがえ

しにしてみたところ、大人
お と な

にな

った私
わたし

あてにも小
ちい

さな字
じ

で漢字
か ん じ

を使
つか

ってメッセージ
め っ せ ー じ

を残
のこ

してくださっていることを発見
はっけん

しました。驚
おどろ

くと同時
ど う じ

に

とても大
おお

きな力
ちから

を感
かん

じました。

残念
ざんねん

ながら、卒園後
そ つ え ん ご

、引
ひ

っ越
こ

しをしたため、それ以来
い ら い

、お会
あ

いすることはありませんが、時
とき

を越
こ

えて、今
いま

もまた

先生
せんせい

が支
ささ

えてくれ、寄
よ

り添
そ

ってくれる気持
き も

ちに感謝
かんしゃ

で胸
むね

がいっぱいになります。

片付
か た づ

けとは、色々
いろいろ

な気持
き も

ちにさせてもらえる素敵
す て き

な時間
じ か ん

ですね。みなさんもやってみてはいかがでしょうか。


