
～～～今月
こんげつ

の一言
ひとこと

～～～ 筆者
ひっしゃ

名
めい

　　水林
みずばやし

今年
こ と し

の夏
なつ

、一年間
いちねんかん

延期
え ん き

された東京
とう き ょう

オリンピック
お り ん ぴ っ く

・パラリンピック
ぱ ら り ん ぴ っ く

が開催
かいさい

されました。1964
１ ９ ６ ４

年
ねん

国内
こ くな い

で

初めて
は じ め て

行われた
お こ な わ れ た

東京
と う き ょう

オリンピック
お り ん ぴ っ く

以来
い ら い

57
５ ７

年振り
ね ん ぶ り

です。ある利用者
り よ う し ゃ

さんが、57
５ ７

年前
ねんまえ

の東京
とう き ょう

マラソン
ま ら そ ん

を

沿道
え ん ど う

で観戦
かんせん

したと教えて
お し え て

くれました。「裸足
は だ し

のアベベ
あ べ べ

を応援
お うえ ん

したよ！子供
こ ど も

の頃
こ ろ

だったけど覚えて
お ぼ え て

い

る。」という言葉
こ と ば

に、歴史
れ き し

に立ち会った
た ち あ っ た

方
ほ う

が身近に
み ぢ か に

いたことに驚き
おどろき

、自国
じ こ く

開催
かいさい

のオリンピック
お り ん ぴ っ く

ほど心
こころ

に刻まれる
き ざ ま れ る

イベント
い べ ん と

は無い
な い

と感じました
か ん じ ま し た

。

さて今回
こんかい

のパラリンピックから正式
せ いしき

種目
し ゅ も く

になった「ボッチャ
ぼ っ ち ゃ

」を知って
し っ て

いますか？老若
ろうにゃく

男女
なん に ょ

、障
しょう

害

の有無
う む

に関係
かんけい

なく、誰
だれ

でもが楽しめる
た の し め る

スポーツ
す ぽ ー つ

として小中
しょうちゅう

高校
こ う こ う

、高齢者
こ う れ い し ゃ

、障
しょう

害
がい

者
し ゃ

施設
し せ つ

、企業
き ぎ ょ う

に

広がって
ひ ろ が っ て

いるパラスポーツ
ぱ ら す ぽ ー つ

です。三
さ ん

年前
ねんまえ

、コズミックセンター
こ ず み っ く せ ん た ー

で行われた
お こ な わ れ た

体験会
たいけんかい

が私
わたし

とボッチャ
ぼ っ ち ゃ

の

初めて
は じ め て

の出会い
で あ い

でした。

ここで簡単
かんたん

にボッチャ
ぼ っ ち ゃ

の競技
き ょ う ぎ

方法
ほ う ほ う

を説明
せつめい

します。ジャックボール
じ ゃ っ く ぼ ー る

と呼ばれる
よ ば れ る

白い
し ろ い

ボール
ぼ ー る

に、赤
あか

・青
あお

のそれぞれ６球
６きゅう

のカラーボール
か ら ー ぼ ー る

を投球
とうきゅう

し、いかに近づける
ち か づ け る

かを競う
き そ う

スポーツ
す ぽ ー つ

です。手
て

が不自由
ふ じ ゆ う

で

ボール
ぼ ー る

を投げる
な げ る

ことができない選手でも、滑り台
す べ りだ い

のような用具
よ う ぐ

・ランプ
ら ん ぷ

を使い
つ か い

、自分
じ ぶ ん

の意思
い し

を介助者
か いじ ょ し ゃ

に伝え
つ た え

ボール
ぼ ー る

を投下
と う か

することができます。

とてもシンプル
し ん ぷ る

な競技
き ょ う ぎ

ですが、緻密
ち み つ

な戦略
せんりゃく

や戦術
せんじゅつ

によって逆転
ぎゃくてん

勝利
し ょ う り

があり、非常
ひ じ ょ う

に奥
お く

が深
ふか

く一

度体験
たいけん

すると、「もっとやりたい！」と思う
お も う

はずです。

パラリンピック
ぱ ら り ん ぴ っ く

で期待
き た い

通り
ど お り

ボッチャ
ぼ っ ち ゃ

は大い
お お い

に盛り上がりました
も り あ が り ま し た

。個人
こ じ ん

脳性
の うせい

麻痺
ま ひ

BC
Ｂ Ｃ

２・杉村
すぎむら

英
ひで

孝
たか

選手
せんしゅ

が見事
み ご と

に金
き ん

メダル
め だ る

を獲得
か く と く

。得意
と く い

技
わざ

「スギムライジング
す ぎ む ら い じ ん ぐ

」など多彩
た さ い

な技術
ぎ じゅつ

を見せ
み せ

、テレビ
て れ び

の前
ま え

で応援
お うえ ん

す

る私たち
わ た し た ち

を沸かせて
わ か せ て

くれました。パラアスリート
ぱ ら あ す り ー と

たちの前向き
ま え む き

で可能性
か の う せ い

を追求
ついきゅう

する姿
すがた

からたくさんの

感動
か ん ど う

や勇気
ゆ う き

を得ました
え ま し た

。大会のコンセプト
こ ん せ ぷ と

である「多様性
た よ う せ い

と調和
ち ょ う わ

」が実現
じつげん

し、誰
だれ

もが生きやすい
い き や す い

社会
しゃ かい

が未来
み ら い

に繋がって
つ な が っ て

いくことを切
せつ

に祈って
い の っ て

います。

最後
さ い ご

に、スポーツ
す ぽ ー つ

の秋
あ き

、皆さん
み な さ ん

も何
なに

かに取り組んで
と り く ん で

みませんか。体験
たいけん

したことのない競技
き ょ う ぎ

に挑戦
ちょうせん

して み る の も良
よ

し 、散歩
さ ん ぽ

も兼ねた
か ね た

ウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

も手軽
て が る

で す ね 。 私
わたし

は晴れ渡る
は れ わ た る

秋
あ き

空
ぞら

の下
も と

、

パラリンピック
ぱ ら り ん ぴ っ く

のマラソンコース
ま ら そ ん こ ー す

をサイクリング
さ い く り ん ぐ

したいと思って
お も っ て

います。


