
～～～今月
こんげつ

の一言
ひとこと

～～～ 筆者
ひっしゃ

名
めい

　　青山
あおやま

『人生って…』

みなさんこんにちは。

時々
ときど き

雪
ゆき

も降
ふ

るような寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、みなさん体調
たいちょう

は大丈夫
だいじょう ぶ

ですか。

昨年
さくね ん

11月
がつ

に入職
にゅうしょく

しました 2号室
ごう しつ

の青山
あ おやま

です。機械
き か い

専門
せんも ん

商社
しょうしゃ

や広告
こうこく

業界
ぎょうかい

で働
はたら

いてきた私
わたし

にと

って、職種
しょくしゅ

も、企業
きぎょう

理念
り ね ん

も、労働
ろ うどう

環境
かんきょう

も、あらゆる面
め ん

で今
いま

まで経験のない福祉
ふ く し

の世界
せ か い

で普通
ふ つ う

に働
はたら

いていくことが果
は

たして自分
じ ぶ ん

にできるのか、入職
にゅうしょく

する前
まえ

は不安
ふ あ ん

もありました。

しかし今
いま

は、いつも明
あか

るい利用者
り よ う し ゃ

さん達
たち

、親切
しんせつ

な先輩
せんぱい

職員
しょくいん

の方々
かたがた

に温
あたた

かく迎
むか

え入
い

れていた

だき、日々
ひ び

学
まな

び、刺激
し げ き

を受
う

けながら楽
たの

しく働
はたら

かせていただいております。この場
ば

をお借
か

りし

て心
こころ

より感謝申
かんし ゃもう

し上
あ

げます。

私
わたし

には、8歳
さい

と 5歳
さい

の娘
むすめ

がいます。昨年
さ くねん

のセンター祭
さい

や、パン販売
はんばい

などでフクサクが関
かか

わる

イベントにも何度
な ん ど

か連
つ

れていったため、お会
あ

いした利用者
り よ う し ゃ

さんや職員
しょくいん

の方
か た

もいらっしゃるか

と思
お も

います。いずれその娘
むすめ

たちが思春期
し し ゅ ん き

を迎
むか

え、自然
し ぜ ん

に離
はな

れてゆくことも考
かんが

えると、一緒
いっしょ

に過
す

ごすことのできる時間
じ か ん

は、人生
じんせい

の中
な か

でたった 2 ％
ぱーせんと

にも満
み

たないことに気
き

づき、労働
ろうどう

時間
じ か ん

が長
なが

かった前職
ぜんしょく

を辞
や

めて転職
てんしょく

に踏
ふ

み切
き

りました。今
い ま

では、平日
へいじつ

でも娘
むすめ

達
たち

といろいろな
話
はなし

ができるようになり、一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり、お休
や す

みの日
ひ

も今
いま

まで以上
いじょ う

に遊
あそ

びに出
で

かける
ことができるようになりました。

自分
じ ぶ ん

が今まで経験
けいけ ん

してきたこと、そしてこれから学
まな

んでいく知識
ち し き

と経験
けいけん

を利用者
り よ う し ゃ

さんへの
支援
し え ん

につなげ、職員
しょくいん

の方々
かたがた

、利用者
り よ う し ゃ

さん達
たち

と共
とも

に歩
あゆ

んでゆきたいと思います。

これからもどうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。


