
～～～今月
こんげつ

の一言
ひとこと

～～～ 筆者
ひっしゃ

名
めい

　　名倉
な ぐ ら

梅雨明け
つ ゆ あ け

間
ま

もないある日
ひ

、帰り
か え り

の会
かい

で利用者
りようしゃ

さんに夏休み
なつやすみ

の楽しみ
た の し み

はなんですか？と

お尋ね
お た ず ね

したところ『プール
ぷ ー る

で泳ぎ
お よ ぎ

ます』『お台場
お だ い ば

に行きます
い き ま す

』『中華街
ちゅうかがい

で 食
しょく

事
じ

をします』

『スカイツリー
す か い つ り ー

に昇
のぼ

り
り

ます』などなど笑顔
え が お

で話して
は な し て

くださいました。みなさんにとってかけ

がえのない夏
なつ

の思い出
お も い で

を作られた
つ く ら れ た

ことでしょう。

しかし今年
こ と し

の夏
なつ

は毎
まい

日
にち

暑い
あ つ い

ですね！年
とし

を追う
お う

ごとに熱帯
ねったい

夜
や

の日数
にっすう

も増えて
ふ え て

いるようです。

朝
あさ

出 勤
しゅっきん

するだけで着て
き て

いる
い る

服
ふく

はビッショリ
び っ し ょ り

濡れて
ぬ れ て

しまい、いつも着
き

替え
が え

から仕事
し ご と

が

始まり
は じ ま り

ます。北海道
ほっかいどう

の札幌
さっぽろ

でも 30度
ど

以上
いじょう

の日
ひ

が続きました
つ づ き ま し た

ね。いずれは毎日
まいにち

40度
ど

を超える
こ え る

事
こと

が当たり前
あ た り ま え

の時代
じ だ い

が来る
く る

ような気
き

がします・・・。

夏
なつ

バテ
ば て

回避
か い ひ

に良く
よ く

効く
き く

食 材
しょくざい

に“クエン酸
さん

”がありますね。レモン
れ も ん

やオレンジ
お れ ん じ

などの柑橘類
かんきつるい

、

梅干し
う め ぼ し

やお酢
お す

などに多く
お お く

含まれて
ふ く ま れ て

いるようです。福作
ふくさく

の利用者
りようしゃ

さんとご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

は夏
なつ

バテ
ば て

されていませんか？

まだまだ暑い
あ つ い

日
ひ

が続き
つ づ き

ます。栄養
えいよう

と水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

、そして睡眠
すいみん

をしっかり摂って
と っ て

、9月
がつ

１３

日
にち

(金
きん

)はみんなで秋
あき

のレクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

（東 京
とうきょう

ディズニーリゾート
で ぃ ず に ー り ぞ ー と

）でのランチ
ら ん ち

へ元
げん

気
き

に出
で

か
か

け
け

ましょう。お楽し
お た の し

み
み

にっ‼


