
～～～今月
こんげつ

の一言
ひとこと

～～～ 筆者
ひっしゃ

名
めい

　　植松
うえまつ

皆さん
み な さ ん

こんにちは。２号室
２ごうしつ

の植松
うえまつ

です。

4
４

月
がつ

になり段々
だんだん

暖かく
あたたかく

なってきました。

年度
ね ん ど

が変わり
か わ り

、そして元号
げんごう

も変わる
か わ る

ということで気持ち
き も ち

を新た
あ ら た

に皆
みんな

で頑張って
が ん ば っ て

いきたいですね。

さて，私
わたし

にとって初めて
は じ め て

の「かわたれ」担当
たんとう

ということで少し
す こ し

ばかり自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせていただ

ければと思います
お も い ま す

。

宮城県
みやぎけん

出身
しゅっしん

、平成
へいせい

5
５

年
ねん

生まれ
う ま れ

の25
２５

歳
さい

。

好き
す き

なことはバドミントン
ば ど み ん と ん

と映画
え い が

鑑賞
かんしょう

、苦手
に が て

なことは早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

です。

宮城県
みやぎけん

出身
しゅっしん

とお伝え
お つ た え

したときにいつも聞かれる
き か れ る

のが「震災
しんさい

大丈夫
だいじょうぶ

だった？」の一言
ひとこと

。

皆
みな

さんもご存じ
ご ぞ ん じ

だと思います
お も い ま す

が2011
２０１１

年
ねん

3
３

月
がつ

11
１１

日
にち

に東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

がありました。

当時
と う じ

高校
こうこう

二年生
にねんせい

だった私
わたし

は学校
がっこう

にいて、その揺れ
ゆ れ

の大きさ
お お き さ

は今
いま

でも忘れられません
わ す れ ら れ ま せ ん

。

当たり前
あ た り ま え

のようにあった食事
しょくじ

、電気
で ん き

、水
みず

が無く
な く

なり、連絡
れんらく

も通じない
つ う じ な い

日々
ひ び

が続き
つ づ き

避難所
ひなんじょ

での生活
せいかつ

も経験
けいけん

しました。

復旧
ふっきゅう

し、形
かたち

としてはこれまでと同じ
お な じ

ような生活
せいかつ

に戻った
も ど っ た

現在
げんざい

も当たり前
あ た り ま え

のように話
はなし

をして

いた人
ひと

がいなかったりして「当たり前
あ た り ま え

」が戻って
も ど っ て

くることは今
いま

でもありません。

この経験
けいけん

の中
なか

で私
わたし

がお伝え
お つ た え

したいのは一つ
ひ と つ

だけです。

当たり前
あ た り ま え

があることに感謝
かんしゃ

して欲しい
ほ し い

ということです。

皆さん
み な さ ん

が送って
お く っ て

いる当たり前
あ た り ま え

の日々
ひ び

は誰
だれ

かにとっての特別
とくべつ

かもしれません。

そして当たり前
あ た り ま え

があるのは多く
お お く

の人
ひと

が支えあって
さ さ え あ っ て

いるからこそ生まれて
う ま れ て

くるものでもあります。

毎日
まいにち

でなくて構いません
か ま い ま せ ん

。ふとした時
とき

にでも一日
ついたち

を振り返り
ふ り か え り

、感謝
かんしゃ

することでより充実
じゅうじつ

した日々

を過ごして
す ご し て

もらいたいなと思います
お も い ま す

。

今後
こ ん ご

も楽しい
た の し い

こと、悲しい
か な し い

こと、辛い
つ ら い

こと、様々
さまざま

なことがあると思います
お も い ま す

が共
とも

に協 力
きょうりょく

し乗り
の り

越えて
こ え て

いきましょう。

これからも宜しく
よ ろ し く

お願い
お ね が い

致します
い た し ま す

。


