
平成 30 年 5 月   ほけんだより  

＜今月
こんげつ

の目標
もくひょう

＞

生活
せいかつ

リズムをつくろう

新年度
し んね んど

になり、1
１

か月
か げ つ

が過ぎました
す ぎ ま し た

。色々
いろいろ

と新しい
あたら しい

ことにも慣れて
な れ て

きたとは思い
お も い

ますが、この時期
じ き

は            

疲れ
つ か れ

もたまって体 調
たいちょう

を崩し
く ず し

やすいです。

元気
げ ん き

に過ごす
す ご す

ために疲れた
つ か れ た

時
とき

は、夜
よる

早め
は や め

に寝る
ね る

よう

にして、規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せいかつ

を心がけ
こ ころが け

ましょう

    ＜5月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞

・５/９（水）～１１（金）身 長
しんちょう

体 重
たいじゅう

測定
そくてい

・５/18（金）磯貝
いそがい

医師
い し

相談
そうだん

日
び

・５/25（金）三
み

浦
うら

医師
い し

相談
そうだん

日
び

    

新 宿
しんじゅく

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうしょ

垣端
かきばた

由香
ゆ か

利
り


