
平成２７年１２月                       

ほ け ん だ よ り  メリ―クリスマス 

＜今月
こんげつ

の目 標
もくひょう

＞  インフルエンザ・ノロウイルスを予防
よ ぼ う

しよう 

 

今年
こ と し

もあと残
のこ

り１ヵ月
１ か げ つ

となりました。皆
みな

さんこの1
１

年
ねん

元気
げ ん き

で過
す

ごすことができ

ましたか？毎年
まいとし

秋口
あきぐち

からインフルエンザやノロウイルスなどが流行
りゅうこう

シーズン

となります。高熱
こうねつ

・関節痛
かんせつつう

だけでなく重症化
じゅうしょうか

する方
かた

もいます。流行
りゅうこう

を防
ふせ

ぐた

めにも原因
げんいん

となるウイルスを体内
たいない

に入
い

れない事
こと

「かからない」・「うつさない」

これが重要
じゅうよう

な鍵
かぎ

となります。 

☆ 手洗
て あ ら

い・うがい・マスク周知
しゅうち

徹底
てってい

 

☆ 室内
しつない

の温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

の管理
か ん り

     ☆ しっかり休養
きゅうよう

をとる 

☆ バランスのよい食事
しょくじ

をとる（汚染
お せ ん

された２枚
に ま い

貝
がい

をたべないこと） 

その他
ほか

にも幾
いく

つかの予防
よ ぼ う

策
さく

がありますが・・・ 

♯インフルエンザ ⇒ アルコ－ル消毒
しょうどく

有効
ゆうこう

です。ワクチンがあります。 

♯ノロウイルス  ⇒ アルコ－ル消毒
しょうどく

無効
む こ う

です。ワクチンはありません。 

熱湯
ねっとう

・煮沸
しゃふつ

消 毒
しょうどく

・次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウムが有効
ゆうこう

です。 

＜今月の保健行事＞ １２/１（火）～１２/２（水）体重測定 

   １２/４（金）磯貝医師相談日  ・  １２/２２（火）成田医師相談日 

皆
みな

さま今年
こ と し

も一年
いちねん

お世話
せ わ

様
さま

になりました。良
よ

いお年
とし

をお迎
むか

えください。 
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