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        ほ け ん だ よ り 
＜今月

こんげつ

の目標
もくひょう

＞      インフルエンザ・ノロウイルスを予防しよう！！ 

 

 今年
こ と し

もあと１ヵ月
１ か げ つ

となりました。この一年
いちねん

皆
みな

さんは元気
げ ん き

で過
す

ごせましたか？ 

イベントや外販
がいはん

と今年
こ と し

も頑張
が ん ば

りましたね。マルイのコラボ清掃
せいそう

や共同
きょうどう

バザ－ルも予定
よ て い

され

てますね。しかしなんといっても１２月
がつ

最大
さいだい

のイベントといえば、クリスマスですよね。

みんな頑張
が ん ば

って予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

受
う

けたのに、寝込
ね こ

んでしまってはとても残念
ざんねん

なことです。予防
よ ぼ う

の

ために注射
ちゅうしゃ

を受
う

ける訳
わけ

ですが、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でも毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で注意
ちゅうい

をしていかないといけ

ません。代表的
だいひょうてき

には、手洗
て あ ら

い・うがい・あと出来
で き

ればマスクですね。そしてマスクは正
ただ

し

くつけましょう。鼻
はな

から顎
あご

までしっかり覆
おお

って下
くだ

さい。鼻
はな

が見
み

えているとかっこ悪
わる

いしね！

こまめに注意
ちゅうい

をしていくことは、予防
よ ぼ う

に大
おお

きく影響
えいきょう

をあたえます。睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

・運動
うんどう

も合
あ

わ

せて、冬
ふゆ

に向
む

かって流行
りゅうこう

するインフルエンザ・ノロウイルスから自身
じ し ん

で守
まも

りましょう。皆
みな

さ

んは作業所
さぎょうじょ

という場
ば

で集団
しゅうだん

生活
せいかつ

をしています。集団
しゅうだん

感染
かんせん

は是非
ぜ ひ

避
さ

けたいものです。その為
ため

にも一人一人
ひ と り ひ と り

が自覚
じ か く

を持
も

って予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしてまいりましょう。 

そして思
おも

い当
あた

る症 状
しょうじょう

が出
で

た時
とき

には、無理
む り

をせず早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をいたしましょう。 

 

★先月
せんげつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で、指摘
し て き

をされた方
かた

は早
はや

めに歯科
し か

受診
じゅしん

をしましょう！大事
だ い じ

な歯
は

大切
たいせつ

に！ 

 

   ＜ １２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  ＞     

１２/１(月
げつ

)～１２/３(水
すい

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１２/ ５ (金
きん

) 磯貝
いそがい

医師
い し

相談
そうだん

日
び

 

１２/１６（火
か

）成田
な り た

医師
い し

相談
そうだん

日
び

 

 

皆
みな

さんにクイズです。鼻
はな

をかむ時 ① 片方
かたほう

ずつ？ ②いっぺんに両方
りょうほう

？ ③関係
かんけい

ない 

さてどれが正解
せいかい

でしょう？以前
い ぜ ん

にも かわたれ に書
か

きましたが、覚
おぼ

えてましたか？ 

① の 片方
かたほう

ずつ が正解
せいかい

です。そしてけして強
つよ

くかまないことです。耳
みみ

を悪
わる

くすることが 

あるからです。よく風邪
か ぜ

を引
ひ

いた方
かた

が耳
みみ

が痛
いた

いと言
い

って、耳
みみ

の治療
ちりょう

も受けることになる方
かた

も

いるんですよ！鼻
はな

と耳
みみ

はつながってます。ばい菌
きん

を耳
みみ

に送
おく

らないように鼻
はな

をかみましょう 

 

今年
こ と し

一年
いちねん

皆
みな

さんありがとうございました。来年
らいねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

新宿福祉作業所 富樫勝江 


