
手
て

洗
あら

い

風邪
か ぜ

やインフルエンザは冬
ふゆ

に流行
り ゅ う こ う

するイメージがありますが、作
さ

業
ぎょう

所
し ょ

ではこの夏
なつ

、新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染
かんせん

が発生
はっせい

しました。感染症
かんせんしょう

の予
よ

防
ぼ う

として、最
もっと

も簡単
かんたん

な方法
ほ う ほ う

のひとつが、石鹸
せっけん

を使
つか

った手
て

洗
あ ら

いです。自
じ

分
ぶん

が普
ふ

段
だん

行
おこな

っている手
て

洗
あ ら

いを見
み

直
なお

し、正
ただ

しい手
て

洗
あ ら

いのポイントを

確認
か く に ん

してみましょう。

手
て

はいろいろなものを触
さ わ

るので、たくさんの菌
き ん

やウ

イルスがついています。時
じ

間
かん

をかけてしっかり洗
あ ら

い

ましょう。また、きれいに洗
あ ら

った手
て

は清潔
せいけつ

なハンカ

チやペーパータオルで拭
ふ

きましょう。きちんと拭
ふ

か

ないと、自
じ

分
ぶん

の手
て

の上
う え

で菌
き ん

やウイルスが増
ふ

えてし

いまう危
き

険
けん

があります。

９月のよてい

８(月)～12(金)体重
たいじゅう

測定
そ く て い

26(金)10:30-三
み

浦
う ら

医師
い し

来所
ら い し ょ

／PM磯貝
いそがい

医師
い し

来所
ら い し ょ


