
平成２７年８月                

      ほ け ん だ よ り    

  ＜今月
こんげつ

の目 標
もくひょう

＞     熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう！ 

 

 夏
なつ

真
ま

っ盛
さか

りの８月
がつ

となりました。今年
こ と し

も例年
れいねん

通
どお

り太陽
たいよう

ギラギラ・ムシムシと

した日本
に ほ ん

独特
どくとく

のあつ～い夏
なつ

がやってきました。夏休
なつやす

み・お盆
ぼん

休
やす

みといったとこ

ろで、皆
みな

さんそれぞれ楽
たの

しい計画
けいかく

をたてていらっしゃるのではないでしょう

か？熱 中 症
ねっちゅうしょう

の事
こと

は毎日
まいにち

のトップニュ―スや特 集
とくしゅう

を組
く

まれるくらいに話題
わ だ い

と

なります。室内
しつない

にいても起
お

こりうることですからね。水分
すいぶん

も必要
ひつよう

ですが、摂
と

り

すぎてしまうとだるくなってしまったり、お腹
なか

が冷
ひ

えすぎてしまう事
こと

になった

りともう大
たい

変
へん

です！そして９月
がつ

には、＜秋
あき

レク＞ が予定
よ て い

されてますね。９月
がつ

の

日差
ひ ざ

しはまだ強
つよ

く暑
あつ

さ対策
たいさく

は必須
ひ っ す

となります。以前
い ぜ ん

から何度
な ん ど

かお話
はな

ししており

ますが、タオル１枚
まい

用意
よ う い

されます事
こと

をお勧
すす

めいたします。日除
ひ よ

け・汗拭
あ せ ふ

き・手拭
て ふ

きにと大活躍
だいかつやく

間違
ま ち が

いないと思
おも

います。皆
みな

さん、暑
あつ

さに負
ま

けず夏
なつ

を楽
たの

しみましょ

う。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

いかがでしたか？是非
ぜ ひ

今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

に生
い

かして下
くだ

さいね。 

               ☆今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

☆ 

８/６（木
もく

）・８/７（金
きん

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

８/２１（金
きん

）磯貝
いそがい

医師
い し

相談
そうだん

日
び

        ・８/２５（火
か

）成田
な り た

医師
い し

相談
そうだん

日
び
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