
平成２６年１０月 

                                

          ほ け ん だ よ り   

＜今月
こんげつ

の目標
もくひょう

＞    ◆ 体
からだ

を動
うご

かそう！ 

１０月
がつ

になりました。昨年
さくねん

もかわたれに書
か

かせていただきましたが、皆
みな

さん 

は 秋
あき

 というと何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？先日
せんじつ

テレビでは、値上
ね あ

がりの秋
あき

 と 

いうことも言
い

ってました。やはり食 欲
しょくよく

の秋
あき

・スポ―ツの秋
あき

・読書
どくしょ

の秋
あき

 

といったところでしょうかね？ 

ところで皆
みな

さん８月
がつ

１３日
にち

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

ですが、いかがでしたでしょう

か？良
よ

い結果
け っ か

で 喜
よろこ

ばれた方
かた

、残念
ざんねん

ながら良
よ

い結果
け っ か

ではなかった方
かた

・・・など各々
おのおの

で感
かん

じる秋
あき

が変
か

わるのかもしれませんね。いずれにせよ、この時期
じ き

に健康
けんこう

な体
からだ

づくりをしてほしいと思
おも

います。 

少
すこ

しずつ涼
すず

しくなり過
す

ごしやすくなったかと思
おも

ったら、あっという間
ま

に寒
さむ

さが 

やってまいります。暑
あつ

くても寒
さむ

くても体 力
たいりょく

は落
お

とさないようにしたいものです

間
ま

もなくインフルエンザの 話
はなし

もちらほら聞
き

かれる時期
じ き

です。手洗
て あ ら

い・うがいを

奨 励
しょうれい

いたします。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は２回
かい

に分
わ

けて 行
おこな

います。区
く

の方
ほう

で６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

の料 金
りょうきん

が決
き

まらないようでして、日程
にってい

など含
ふく

めもうすこし待
ま

ってください。 

☆１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

   １０/６（月
げつ

）～１０/８（水
すい

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１０/１７（金
きん

） 磯貝
いそがい

医師
い し

相談
そうだん

日
び

 ・ １０/２８ （火
か

） 成田
な り た

医師
い し

相談
そうだん

日
び
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